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1. Этап начальной подготовки, в рамках которого формируются группы начальной 
подготовки (далее НП), подразделяется на  два периода: первый год - до года и 
второй, третий год - свыше года. 

2. Учебно-тренировочный этап(этап спортивной специализации), в рамках которого 
формируются учебно-тренировочные группы (далее УТ(СС)). В УТ(СС)  
выделяется два периода: первый, второй, третий года  (до трехлет), четвертый, 
пятый года  (свыше трехлет). 

3. Этап совершенствования спортивного мастерства, в рамках которого 
формируются группы совершенствования спортивного мастерства (далее ССМ). 

4. Этап высшего спортивного мастерства, в рамках которого формируются группы 
высшего спортивного мастерства (далее ВСМ). 
 

1.2. Цели дополнительной образовательной программы спортивной 
подготовки. 

 

Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе 
соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 
процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 
подготовки. 

Основной целью спортивной подготовки обучающихся является освоение 
Программы и выполнение разрядных требований ЕВСК: Мастера спорта России, 
кандидата в мастера спорта, массовых спортивных разрядов, достижение высоких 
спортивных результатов при выступлении на соревнованиях, включение в составы 
сборных команд субъекта Российской Федерации. 

В Программе даны конкретные методические рекомендации по организации и 
планированию учебно-тренировочного процесса на разных ее этапах, отбору и 
комплектованию учебно-тренировочных групп в зависимости от возраста, уровня 
развития физических качеств и от индивидуальных особенностей обучающихся. 
Программа охватывает комплекс основных параметров подготовки обучающихся в 
процессе многолетней тренировки – от новичков до мастеров спорта России. 
Предусматривается последовательность и непрерывность процесса становления 
спортивного мастерства обучающихся, преемственность в решении задач и укрепления 
здоровья юных воспитанников, гармоничного воспитания личности, интереса к 
занятиям спортом и профилактики основных социальных недугов, создания 
предпосылок для достижения высоких спортивных результатов и подготовки к 
активной трудовой деятельности. В программе раскрываются основные аспекты 
содержания учебно-тренировочного процесса, системы контрольных нормативов, для 
определения уровня физического развития и степени спортивной подготовленности на 
основании  федерального стандарта на этапах спортивной подготовки обучающихся, 
приводятся примерные годовые учебно-тренировочные планы спортивной подготовки, 
базовый программный материал распределяется по этапам этой подготовки. 

В задачи этапа начальной подготовки входит систематическое занятие спортом 
максимально возможного числа детей и подростков, направленное на развитие их 
личности, привитие навыков здорового образа жизни, воспитание физических, 
морально-этических и волевых качеств, привлечение к регулярным занятиям спортом, 
определение дальнейшей спортивной специализации. 

Задачами учебно-тренировочного этапа является улучшение состояния здоровья 
обучающихся, включая физическое развитие, и повышение уровня физической 
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заданном направлении проводятся с использованием специальной карты, на которую 
нанесены лыжные трассы, а также показаны виды лыжных трасс в отношении скорости 
передвижения на лыжах. Чемпионаты мира по спортивному ориентированию (лыжные 
гонки) проводятся с 1975 года. 

 

2.2. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 
границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам. 
 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году 
исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, соответствующее 
возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого возраста на этап начальной 
подготовки и учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех лет.  

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 
спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших 
спортивную подготовку в других учреждениях и (или) по другим видам спорта и 
выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам по 
физической подготовке, установленных в дополнительной образовательной программе 
по виду спорта «спортивное ориентирование» с учетом сроков реализации этапов 
спортивной подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную подготовку, 
по отдельным этапам таблица № 2 

Таблица № 2 
 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 
проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам 

 
Этапы 

спортивной 
подготовки 

Срок реализации этапов 
спортивной подготовки 

Возраст 
зачисления 

Начальной 
подготовки 

2-3 
до  года 8-9 

свыше  года 9-10 

Учебно-тренировочный 
(спортивной 

специализации) 

4-5 
до трех лет 10-13 

свыше трех  13-14 

Совершенствования 
Спортивного 
мастерства 

не 
ограничивается 

 14 

Высшего спортивного 

мастерства 
не 

ограничивается 
 17 

2.3. Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 
подготовки. 

 

Наполняемость групп определяется Учреждением с учетом единовременной 
пропускной способности спортивного сооружения (объекта спорта), используемого при 
реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 
виду спорта «спортивное ориентирование». 

Учитывается возможность перевода обучающихся из других Организаций. 
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